
A PARTIRE 
DAL TUO 
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MIGLIORA 
IL MONDO...

ECO CALENDARIO 2024

Comune di
LONGARE



VETRO gettarlo sfuso

DOVE LO BUTTO

CARTA E CARTONE

MULTIMATERIALE (plastica, lattine e imballaggi)

GLASS dispose of loose

PAPER AND CARDBOARD

MULTI-MATERIAL (plastic, cans and packaging)

Non sai dove 
gettare i rifiuti? 
Consulta il 
glossario Soraris 
qui

C
ry

sta
l

Pyrex



UMIDO solo in sacchetti compostabili (in bioplastica o in carta)

SECCO frazione residua non riciclabile

ECOCENTRO altri rifiuti

VERDE E RAMAGLIE GREEN WASTE

ORGANIC WASTE only in compostable bioplastic bag or compostable paper bag

DRY non-recyclable waste

ECO-CENTRE other waste

NylonNylon
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Contenitori per la raccolta porta a porta

Le regole per esporre i contenitori

Dove 
esponi i contenitori 
sul suolo pubblico, 

vicino alla tua utenza.

Come 
il contenitore deve essere pieno, con il 

coperchio chiuso. 
Non pressare il rifiuto e non posizionare 

sacchi all’esterno di esso.

Quando 
esponi i contenitori la sera 

prima del giorno di raccolta 
indicato nell’ecocalendario.

Dopo lo svuotamento 
il contenitore viene lasciato con il coperchio aperto per segnalare che il 
servizio di raccolta è stato effettuato.

Contribuisci a mantenere ordinato e pulito il paese!
Il contenitore va ritirato e portato sul suolo privato il prima possibile per non 
intralciare la circolazione e per migliorare il decoro urbano.

Secco
Bidone da 120 litri di colore verde

Vetro
Campana stradale

Carta
Campana stradale

Verde e ramaglie
Bidone carrellato da 240 litri

Multimateriale
Sacco Soraris da 110 litri

(max 3/4 sacchi per utenza)

I contenitori stanno cambiando 
progressivamente. 
Scopri perché:
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Errori nel conferimento? Leggi gli adesivi!

Dove acquistare i sacchi Soraris per il multimateriale

Gli operatori possono applicare degli adesivi per segnalare eventuali errori e 
migliorare la qualità della raccolta differenziata. 

Ecco alcuni esempi di segnalazione:

• materiale non conforme: è stato conferito un rifiuto diverso da quello richiesto;
• errore di esposizione: il rifiuto non è esposto nel modo giusto;
• contenitori errati: sono stati usati sacchi o contenitori non adeguati che in 

alcuni casi potrebbero compromettere la sicurezza degli operatori;
• giorno sbagliato: il rifiuto è stato esposto nel giorno scorretto;
• problemi ai sistemi di lettura: il chip del bidone non funziona  

(in questo caso rivolgersi allo sportello Soraris per la sostituzione);
• rifiuto oltre il limite: la quantità di rifiuto esposto è eccessiva e genera 

problemi di sicurezza.

LEGENDA

VETRO
Glass

CARTA
CARTONE

Paper

SECCO
Non-recyclable waste

VERDE
E RAMAGLIE
Green Waste

MULTIMATERIALE
Multimaterial

NEGOZIO INDIRIZZO

Bar Stazione Di Zamunaro Emanuela Via Ponte di Lumigano, 3 - Longare (VI)

Chimetto Claudio Via Europa, 4/6 - Longare (VI)

Edicola Ildebrando Di Basso Simonetta Via Volto, 14 - Longare (VI)

Ferramenta Cabrellon Snc Di Cabrellon Roberto & C. Via Ponte di Costozza, 46 - Longare (VI)

Panificio F.lli Crescenzio Claudio E Roberto Snc Piazza G.Da Schio, 6 Costozza - Longare (VI)

Panificio P.d.c. Snc Di Pozza Stefano Piazza Luigi Mazzaretto, 23 -  Lumignano 

Tabaccheria Balbo Fabrizia Via Roma, 82 - Longare (VI)

Edicola Al Ponte Tabaccheria N.37 
Di Quaresimin Ornella Viale Riviera Berica, 798 (Debba di Longare)

The Good Life Di Mattiello Enrico Via Roma 47 - Longare (VI)
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La raccolta stradale del rifiuto organico 
(umido)

Ritiro degli ingombranti a domicilio (servizio su richiesta)

L’umido si conferisce nei bidoni stradali posizionati nel territorio comunale. 
I contenitori da 240 litri di colore marrone sono dotati di serratura. 
La chiave è disponibile presso lo sportello Soraris.
Chi effettua il compostaggio domestico non è abilitato all’apertura dei bidoni 
dell’umido.

Per conferire il rifiuto organico si utilizzano solo i SACCHI COMPOSTABILI 
(è vietato usare sacchi neri o sacchi di altro materiale). 

I sacchetti sono compostabili 
quando riportano questi marchi:

Il servizio è attivo per le utenze che hanno difficoltà a conferire i rifiuti ingombranti in 
ecocentro. Si può richiedere al numero verde 800 905 240 per conferire materassi 
e reti letto; divani, sedie, mobili, porte interne (no tagliafuoco/blindate), tapparelle e 
persiane; grandi elettrodomestici, pannelli fotovoltaici (no solari termici), caldaie, stufe e 
climatizzatori di tipo domestico; oggetti ingombranti; sanitari. Per ogni utenza è previsto un 
numero massimo di 4 interventi all’anno e il ritiro di massimo 5 pezzi a intervento.

Le bioplastiche si conferiscono nell’umido. 
Per approfondire inquadra il QR code

Rifiuti speciali e pericolosi

Pannolini per bambini e anziani

I rifiuti come eternit, lana di roccia, cartongesso, pneumatici, estintori e guaina catatramata 
non sono gestiti direttamente da Soraris ma è attiva una convenzione con le ditte 
specializzate che si occupano di questi rifiuti. Per informazioni chiamare il numero verde 
800 905 240.

I pannolini per bambini o anziani vanno conferiti nei bidoni gialli con la dicitura “Pannolini”. 
Questi bidoni sono presenti all’interno dell’ecocentro e in diversi punti del territorio 
comunale. I bidoni stradali sono provvisti di serratura e sono apribili con la chiave/tessera, 
richiedibile gratuitamente allo sportello Soraris.
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TARIFFA PUNTUALE
La tariffa è puntuale quando il costo dei rifiuti è correlato alla reale produzione dei rifiuti stessi.

Come funziona?
Il bidone è dotato di un microchip associato all’utenza. Durante la raccolta, il codice viene rilevato in modo 
da attribuire lo svuotamento all’utenza. 
ATTENZIONE! Viene conteggiato lo svuotamento ogni qualvolta il bidone viene esposto (anche se vuoto). 
È importante ritirare sempre il proprio bidone. I rifiuti devono essere conferiti solo all’interno del bidone in 
dotazione e non accatastati al di fuori.

Come si calcola?
La tariffa puntuale viene calcolata come segue:

Svuotamenti minimi: ad ogni utenza sono assegnati degli svuotamenti minimi. Se l’utenza è domestica 
il numero di svuotamenti varia in base a quanti componenti fanno parte del nucleo familiare. Se l’utenza è 
NON domestica, il numero di svuotamenti varia in base al tipo di contenitore assegnato (bidoni, cassonetti, 
ecc...).

Svuotamenti a conguaglio: se gli svuotamenti effettivi superano i minimi previsti, gli svuotamenti 
eccedenti verranno conteggiati a parte.

ATTENZIONE! Controllare sempre che il bidone in proprio possesso corrisponda a quello 
indicato in fattura (numero di matricola).

Vuoi sapere come leggere la bolletta? 
Vuoi vedere il numero di svuotamenti già effettuati? 
Vuoi capire cosa fare in caso di trasferimento?
Inquadra il QR code.

UTENZA 1

UTENZA 2

Svuotamenti 
minimi

Svuotamenti 
realizzati

Svuotamenti addebitati 
in fattura
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Compostaggio domestico

Utenze non domestiche

Il compostaggio domestico è una pratica semplice per rispettare l’ambiente e sfruttare un processo 
completamente naturale per riciclare il rifiuto umido.
Chi sceglie di fare il compostaggio domestico può ottenere una riduzione in fattura perché elimina il 
conferimento del rifiuto umido nei bidoni stradali utilizzando la compostiera fornita o altri sistemi previsti 
come il proprio composter, la concimaia, ecc… .

Ogni anno i tecnici Soraris visitano un campione di utenze che praticano il compostaggio domestico con 
lo scopo di verificare che la pratica sia eseguita correttamente e dare utili suggerimenti. Nel caso in cui il 
tecnico rilevi che la pratica non è effettuata, sarà revocata la riduzione in fattura.

Per informazioni sull’attivazione del compostaggio domestico, sulla fornitura della compostiera e sulle 
agevolazioni, recarsi allo sportello Soraris o chiamare il  numero verde 800 905 240.

Per legge, le utenze non domestiche possono decidere se conferire i propri rifiuti urbani all’interno del 
servizio pubblico oppure al di fuori di esso, avvalendosi di operatori economici sul mercato.

Scegliendo il pubblico servizio (Soraris) le utenze non domestiche potranno conferire i 
rifiuti urbani in due modi.

1- Conferimento a domicilio, utilizzando contenitori adatti al tipo e alla quantità di rifiuto conferito. Questi 
ultimi cambiano in base al tipo e alla quantità di rifiuto prodotto, sono disponibili su richiesta e sono dotati di 
microchip associato alla singola utenza. Il microchip rileva il numero degli svuotamenti per il calcolo della 
tariffa puntuale, correlando così il costo alla reale produzione di rifiuti dell’utenza. Le regole di esposizione 
dei rifiuti per le utenze domestiche sono valide anche per quelle non domestiche. 

2- Conferimento in ecocentro, presentando la scheda rifiuti compilata 
e il nullaosta. Il nullaosta, che include le tipologie di rifiuto conferibili 
e le relative quantità, si può richiedere al numero verde 800 905 
240 o allo sportello Soraris. La scheda rifiuti va compilata a ogni 
conferimento e deve indicare i rifiuti conferiti in quel momento. Nella 
sezione moduli è possibile scaricare il modello della scheda rifiuti da 
compilare. 

Lo sportello Soraris e il numero verde gratuito sono a disposizione 
anche per le utenze non domestiche.

Per vedere le modalità di raccolta delle utenze non 
domestiche e i contenitori disponibili, inquadrare il QR code 

QR code
moduli
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Per vedere le tipologie e le quantità di rifiuti 
conferibili, inquadrare il QR Code

SPORTELLO

ECOCENTRO

Sportello su appuntamento 
chiamare il numero verde gratuito 800 905 240 o scrivere a info@soraris.it 

GIORNO APERTURA ORARIO INDIRIZZO
Martedì 10.30 – 13.00 Municipio – Via Marconi 26

NOVITÀNOVITÀ
20242024

Le utenze non domestiche possono accedere all’ecocentro con il nullaosta e la scheda rifiuti compilata 
(vedi sezione dedicata alle utenze non domestiche).

INDIRIZZO
Ecocentro intercomunale di Castegnero e Longare - via Ponte di Costozza

GIORNO
ORARIO ESTIVO

DAL 01/04 AL 15/10
ORARIO INVERNALE

DAL 16/10 AL 31/3
APERTURA CHIUSURA APERTURA CHIUSURA

Lunedì 
(solo utenze 
domestiche)

15:00 18:30 13:30 17:00

Mercoledì 15:00 18:30 13:30 17:00

Giovedì 9:00 12:00 9:00 12:00

Venerdì 15:00 18:30 13:30 17:00

Sabato 
(solo utenze 
domestiche)

9:00 18:00 9:00 17:00

Dal 1° gennaio 2024 lo sportello è gestito 
direttamente da Soraris.
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Contribuisci a migliorare il mondo a partire… dal tuo mondo!

Resta in contatto con Soraris

Portale Utente

Le azioni quotidiane che sembrano insignificanti, come differenziare i materiali di un imballaggio o utilizzare la 
borsa per la spesa anziché acquistarne sempre di nuove, sono fondamentali per l’ambiente. 
Sommando tutte le azioni compiute da ognuno si salvaguarda l’ambiente, tutti i giorni. Ecco perché trovi 12 
consigli antispreco nelle prossime pagine: seguili tutto l’anno!

Ricorda che sono 
sempre validi questi divieti

Il sito web www.soraris.it e la SorarisAPP (gratuita per Android e iOS) sono due strumenti che ti permettono di:
• consultare sempre i giorni di raccolta, gli orari degli sportelli e degli ecocentri
• avere tutte le informazioni sul conferimento dei rifiuti
• leggere i consigli e le novità sui rifiuti e la raccolta differenziata
• scoprire i progetti di educazione ambientale attivi sul territorio
• identificare i bidoni stradali più vicini (per l’umido, i pannolini, le pile/batterie e i farmaci (NOVITÀ 

2024)
Inoltre con la SorarisAPP è possibile impostare le notifiche per ricevere gli avvisi il giorno prima della 
raccolta dei rifiuti. L’impostazione è possibile dopo la registrazione sull’app su “Opzioni Utente” > “Area 
riservata”. Valgono le stesse credenziali utilizzate per il Portale Utente (utilizzare l’email nel campo Nome Utente 
e la stessa password).

Si accede dal sito www.soraris.it. Al primo accesso è necessario registrarsi inserendo la propria email, il codice 
fiscale/partita IVA e il codice utente riportato nel riquadro “Intestatario fattura” o in alto a destra in fattura.
Nel Portale Utente è possibile: consultare la propria posizione tariffaria (dati anagrafici, immobili, metrature), le 
proprie fatture, i relativi pagamenti e controllare gli svuotamenti dei propri bidoni.

Quest’anno Soraris condivide la campagna informativa “Solo carta igienica” di Vivere Acqua e 
ViAcqua. Ricorda di non gettare altri rifiuti nel wc!

#solocartaigienica

Sigarette
e chewing gum

Avanzi di cibo
e olio di cottura

Dischetti leva trucco, 
salviette umidificate 

e fazzoletti

Cotton fioc
e filo interdentale

Medicinali
e cerotti

Il tuo WC non è un cassonetto. 
Si può buttare solo carta igienica

, 

tutto il resto inquina, intasa, danneggia.

Solo
carta igienica!

#solocartaigienica

Sigarette
e chewing gum

Avanzi di cibo
e olio di cottura

Dischetti leva trucco, 
salviette umidificate 

e fazzoletti

Cotton fioc
e filo interdentale

Medicinali
e cerotti

Il tuo WC non è un cassonetto. 
Si può buttare solo carta igienica

, 

tutto il resto inquina, intasa, danneggia.

Solo
carta igienica!

bruciare rifiuti abbandonare i rifiuti mettere i propri rifiuti 
nei contenitori altrui
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Cambiamenti importanti... per l’ambiente e per te!
A partire dal mese di febbraio alcuni giorni di raccolta potranno subire modifiche. 
Questi cambiamenti porteranno conseguenze positive nel breve e nel lungo termine:
- ridurre le emissioni di CO2 e migliorare l’aria dei nostri Comuni;
- tutelare la quiete pubblica;
- rendere più fluido il traffico veicolare;
- migliorare l’efficienza complessiva del servizio.
Controlla sempre le date di raccolta sul calendario o scarica la SorarisAPP.

LE VIE DELLA 
ZONA NORD

VIA DEL COLLE, VIA E. DE NICOLA, VIA L. EINAUDI, 
VIA B. CROCE, VIA DEBBA, VIA COLDERUGA, 
VIA DEI MARTINELLI, VIA TOMBOLEA, VIA VILLA 
BARBARAN, VIA G. MARCONI, VIA ROMA, VIA 
G. VERDI, VIA R. COLOMBINA, VIA CROSARA, VIA 
CROSARA CIVICI N. 29-33, VIA DELLA SPECOLA, 
VIA MUNICIPIO, VIA CHIESETTA VALMARANA, VIA 
SCODEGARDA, VIA A. LAMARMORA, VIA SETTIMO, 
VIA CANEGLIERA, VIA G. PASCOLI, VIA V. ALFIERI, 
VIA A. MANZONI, VIA G. CARDUCCI, VIA U. 
FOSCOLO, VIA G. ZANELLA, VIA A. FOGAZZARO, 
VIA SECULA, VIA CROSARON, VIA GHIZZOLE, VIA 
GHIZZOLE CIV. 21/23, VIA DELLE VEGRE, VIA D. 
ALIGHIERI, VIA RONCHI, VIA BOSCO DEI RONCHI, 
VIA BUGANO, VIA VAL DI BUGANO.
 

LE VIE DELLA 
ZONA COLLINARE

VIA PRIARE VECCHIE - VIA SAN ROCCO
- VIA SANTA TECLA (ESCLUSIVAMENTE
PER IL CIVICO N. 12)

LE VIE DELLA 
ZONA SUD

VIA PONTE DI COSTOZZA, VIA CHIESA NUOVA, 
VIA DON CALVI, VIA DON DE’ AIMI, PIAZZETTA 
MONS. CANEUS, VIA DON IGINO SBALCHIERO, 
VIA ISTRIA, VIA FIUME, VIA DALMAZIA, VIA 
RAGAZZI DEL ‘99, VIA EUROPA, VIA B. BIZIO, VIA 
F. BARACCA, PIAZZA G. DA SCHIO, VIA VOLTO, 
VICOLO DELLA FONTANA, VIA VITTORIO 
VENETO, VIA DELLE GROTTE, VIA SANTA TECLA 
CIVICI N. 1 E 6, VIA SAN GAETANO, VIA DELLE 
MARZEMINE, VIA A. MEUCCI, VIA A. PACINOTTI, 
VIA L. CAPPELLARO, VIA A. BELTRAME, VIA E. 
TORRICELLI, VIA E. FERMI, VIA T. A. EDISON, VIA 
A. VOLTA, VIA L. DA VINCI, VIA N. COPERNICO, 
VIA G. GALILEI, VIALE DELL’ARTIGIANATO, VIA 
DON CALABRIA, VIA PONTE DI LUMIGNANO, 
VIA PALAZZO BIANCO, VIA FOJANESEGA, VIA 
7^ REGGIMENTO ALPINI, VIA BTG. FRAMARIN, 
VIA BTG. MONTE BERICO, VIA BTG. VICENZA, 
VIA CAMPANONTA, VIA BROJO, VIA LA VALLA’, 
PIAZZA L. MAZZARETTO, VICOLO ZONARA, 
VIA SAN MAIOLO, VIA VILLA, P.TTA PADRE U. L. 
BASSO, VIA RIALTO, VIA BORGO, STR.LLA DEGLI 
OLIVARI, VIA SAN TEOBALDO, VIA G. MAZZONI, 
VIA G. MAZZONI 22-26-28, VIA CASONI, 
VIA CASONI DI SOPRA, VIA BAGNOLO, VIA 
STEOLAZZE.
 

Dal 1° febbraio 2024 le zone Nord e Sud saranno unificate e resterà a parte la zona 
collinare (via Priare Vecchie, via San Rocco e via Santa Tecla (esclusivamente per il civico 
n. 12).
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01 LUNEDÌ 
MARIA MADRE DI DIO

02 MARTEDÌ
S. BASILIO VES.

03 MERCOLEDÌ
S. GENOVEFFA

04 GIOVEDÌ
S. ERMETE

05 VENERDÌ
S. AMELIA

06 SABATO
EPIFANIA DI N.S. 

07 DOMENICA
S. LUCIANO, S. RAIMONDO

08 LUNEDÌ 
S. MASSIMO

09 MARTEDÌ
S. GIULIANO M.

10 MERCOLEDÌ
S. ALDO EREMITA

11 GIOVEDÌ
S. IGINO PAPA

12 VENERDÌ
S. MODESTO M.

13 SABATO
S. ILARIO

14 DOMENICA
S. FELICE M. , S. BIANCA

15 LUNEDÌ 
S. MAURO ABATE

16 MARTEDÌ
S. MARCELLO PAPA

17 MERCOLEDÌ
S. ANTONIO ABATE

18 GIOVEDÌ
S. LIBERATA 

19 VENERDÌ
S. MARIO MARTIRE

20 SABATO
S. SEBASTIANO

21 DOMENICA
S. AGNESE

22 LUNEDÌ 
S. VINCENZO M.

23 MARTEDÌ
S. EMERENZIANA 

24 MERCOLEDÌ
S. FRANCESCO DI SALES

25 GIOVEDÌ
CONV. DI S. PAOLO

26 VENERDÌ
S. PAOLA

27 SABATO
S. ANGELA MERICI 

28 DOMENICA
S. TOMMASO D’AQ., S. VALERIO

29 LUNEDÌ 
S. COSTANZO

30 MARTEDÌ
S. MARTINA, S. SAVINA 

31 MERCOLEDÌ
S. GIOVANNI BOSCO

GENNAIO2024

Utilizza gli scarti delle verdure per preparare il brodo vegetale. 
Puoi usare la buccia delle carote, i gambi dei broccoli, le bucce delle 
patate, gli scarti dei finocchi e i gambi dei porri e dei cipollotti.

SECCO

ZONA NORD
ZONA SUD

SECCO

ZONA NORD
ZONA SUD

ZONA 
COLLINARE

MULTI
MATERIALE

ZONA SUD

ZONA 
NORD

MULTI
MATERIALE

ZONA SUD

MULTI
MATERIALE

MULTI
MATERIALE

ZONA COLLINARE

ZONA COLLINARE

ZONA 
COLLINARE

ZONA 
NORD
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FEBBRAIO2024

01 GIOVEDÌ
S. VERDIANA 

02 VENERDÌ
PRES. DEL SIGNORE

03 SABATO
S. BIAGIO

04 DOMENICA
S. GILBERTO

05 LUNEDÌ 
S. AGATA

06 MARTEDÌ
S. PAOLO MIKI

07 MERCOLEDÌ
S. TEODORO MARTIRE 

08 GIOVEDÌ
S. GIROLAMO EM.

09 VENERDÌ
S. APOLLONIA

10 SABATO
S. ARNALDO, S. SCOLASTICA

11 DOMENICA
S. DANTE , B.V. DI LOURDES

12 LUNEDÌ 
S. EULALIA 

13 MARTEDÌ
S. MAURA

14 MERCOLEDÌ
LE CENERI

15 GIOVEDÌ
S. FAUSTINO

16 VENERDÌ
S. GIULIANA VERGINE 

17 SABATO
S. DONATO MARTIRE 

18 DOMENICA
I DI QUARESIMA

19 LUNEDÌ 
S. MANSUETO , S. TULLIO

20 MARTEDÌ
S. SILVANO 

21 MERCOLEDÌ
S. PIER DAMIANI, S. ELEONORA

22 GIOVEDÌ
S. MARGHERITA 

23 VENERDÌ
S. RENZO 

24 SABATO
S. EDILBERTO RE, S. MATTIA

25 DOMENICA
II DI QUARESIMA

26 LUNEDÌ 
S. ROMEO

27 MARTEDÌ
S. LEANDRO

28 MERCOLEDÌ
S. ROMANO ABATE

29 GIOVEDÌ
S. GIUSTO 

Attenzione! 
Da questo mese alcuni giorni di 
raccolta potrebbero essere diversi!

Quando possibile utilizza prodotti lavabili anziché usa e getta. Per esempio 
puoi usare i fazzoletti di stoffa oppure acquistare i dischetti struccanti di 
cotone, che puoi lavare in lavatrice insieme al resto del bucato.

SECCO

SECCO

MULTI
MATERIALE

ZONA NORD
ZONA SUD

MULTI
MATERIALE

ZONA NORD
ZONA SUD

MULTI
MATERIALE

ZONA 
COLLINARE

MULTI
MATERIALE

ZONA 
COLLINARE

VERDE

VERDE
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01 VENERDÌ
S. ALBINO

02 SABATO
S. BASILEO MARTIRE

03 DOMENICA
III DI QUARESIMA

04 LUNEDÌ 
S. CASIMIRO , S. LUCIO

05 MARTEDÌ
S. ADRIANO

06 MERCOLEDÌ
S. GIORDANO

07 GIOVEDÌ
S. FELICITA, S. PERPETUA

08 VENERDÌ
S. GIOVANNI

09 SABATO
S. FRANCESCA R.

10 DOMENICA
IV DI QUARESIMA

11 LUNEDÌ 
S. COSTANTINO

12 MARTEDÌ
S. MASSIMILIANO

13 MERCOLEDÌ
S. ARRIGO, S. EUFRASIA V. 

14 GIOVEDÌ
S. MATILDE REGINA 

15 VENERDÌ
S. LONGINO , S. LUISA

16 SABATO
S. ERIBERTO VESCOVO

17 DOMENICA
V DI QUARESIMA 

18 LUNEDÌ 
S. SALVATORE, S. CIRILLO

19 MARTEDÌ
S. GIUSEPPE

20 MERCOLEDÌ
S. ALESSANDRA MARTIRE

21 GIOVEDÌ
S. BENEDETTO

22 VENERDÌ
S. LEA

23 SABATO
S. TURIBIO DI M.

24 DOMENICA
LE PALME

25 LUNEDÌ 
ANN. DEL SIGN.

26 MARTEDÌ
S. EMANUELE

27 MERCOLEDÌ
S. AUGUSTO

28 GIOVEDÌ
S. SISTO III PAPA

29 VENERDÌ
S. SECONDO MARTIRE

30 SABATO
S. AMEDEO

31 DOMENICA
PASQUA DI RESURREZIONE 

MARZO2024

Approfitta delle promozioni sui prodotti alimentari con scadenza breve 
oppure utilizza le app anti-spreco alimentare che consegnano cibi in 
scadenza: eviterai di buttare alimenti inutilmente.
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01 LUNEDÌ 
DELL’ANGELO

02 MARTEDÌ
S. FRANCESCO DI P. 

03 MERCOLEDÌ
S. RICCARDO VESCOVO

04 GIOVEDÌ
S. ISIDORO VESCOVO

05 VENERDÌ
S. VINCENZO

06 SABATO
S. GUGLIELMO, S. DIOGENE 

07 DOMENICA
D. IN ALBIS

08 LUNEDÌ 
S. ALBERTO DIONIGI

09 MARTEDÌ
S. MARIA CLEOFE

10 MERCOLEDÌ
S. TERENZIO MARTIRE

11 GIOVEDÌ
S. STANISLAO VESCOVO

12 VENERDÌ
S. GIULIO PAPA

13 SABATO
S. MARTINO PAPA

14 DOMENICA
S. ABBONDIO

15 LUNEDÌ 
S. ANNIBALE

16 MARTEDÌ
S. LAMBERTO

17 MERCOLEDÌ
S. ANICETO PAPA

18 GIOVEDÌ
S. GALDINO VESCOVO

19 VENERDÌ
S. ERMOGENE M.

20 SABATO
S. ADALGISA VERGINE

21 DOMENICA
S. ANSELMO , S. SILVIO

22 LUNEDÌ 
S. CAIO

23 MARTEDÌ
S. GIORGIO MARTIRE

24 MERCOLEDÌ
S. FEDELE , S. GASTONE

25 GIOVEDÌ
S. MARCO EVANGELISTA

26 VENERDÌ
S. CLETO, S. MARCELLINO MART.

27 SABATO
S. ZITA

28 DOMENICA
S. VALERIA, S. PIETRO CHANEL

29 LUNEDÌ 
S. CATERINA DA SIENA

30 MARTEDÌ
S. PIO V PAPA

APRILE2024

Non buttare gli abiti che non usi più: organizza un party per lo scambio 
di vestiti o portali in ecocentro per dare loro una nuova vita grazie al 
progetto Tessuto Sociale.
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01 MERCOLEDÌ
SAN GIUSEPPE ART.

02 GIOVEDÌ
S. CESARE, S. ATANASIO

03 VENERDÌ
S. FILIPPO

04 SABATO
S. SILVANO, S. NEREO

05 DOMENICA
S. PELLEGRINO MARTIRE

06 LUNEDÌ 
S. GIUDITTA MART.

07 MARTEDÌ
S. FLAVIA , S. FULVIO

08 MERCOLEDÌ
S. DESIDERATO, S. VITTORE M.

09 GIOVEDÌ
S. GREGORIO V., S.E DUILIO

10 VENERDÌ
S. ANTONINO , S. CATALDO

11 SABATO
S. FABIO MARTIRE

12 DOMENICA
ASCENSIONE DEL SIGNORE

13 LUNEDÌ 
S. EMMA

14 MARTEDÌ
S. MATTIA AP.

15 MERCOLEDÌ
S. TORQUATO , S. ACHILLE 

16 GIOVEDÌ
S. UBALDO VESCOVO

17 VENERDÌ
S. PASQUALE C.

18 SABATO
S. GIOVANNI I PAPA

19 DOMENICA
PENTECOSTE

20 LUNEDÌ 
S. BERNARDINO DA S.

21 MARTEDÌ
S. VITTORIO MARTIRE

22 MERCOLEDÌ
S. RITA DA CASCIA

23 GIOVEDÌ
S. DESIDERIO VESCOVO

24 VENERDÌ
B.V. MARIA AUSILIATRICE

25 SABATO
S. BEDA CONF. , S. URBANO

26 DOMENICA
SS. TRINITÀ

27 LUNEDÌ 
S. AGOSTINO

28 MARTEDÌ
S. EMILIO M.

29 MERCOLEDÌ
S. MASSIMINO VESCOVO

30 GIOVEDÌ
S. FELICE I PAPA, S. FERDINANDO

31 VENERDÌ
VISITAZ. B.M.V.

Maggio2024

Acquista prodotti a chilometro zero per diminuire le emissioni di CO2 e 
per favorire l’economia del tuo territorio, premiando così direttamente il 
produttore locale.
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01 SABATO
S. GIUSTINO MARTIRE

02 DOMENICA
FESTA DELLA REPUBBLICA

03 LUNEDÌ 
S. CARLO L.LIST

04 MARTEDÌ
S. QUIRINO VESCOVO 

05 MERCOLEDÌ
S. BONIFACIO VESCOVO

06 GIOVEDÌ
S. NORBERTO VESCOVO

07 VENERDÌ
S. ROBERTO VESCOVO

08 SABATO
S. MEDARDO VESCOVO

09 DOMENICA
S. PRIMO, S. EFREM

10 LUNEDÌ 
S. DIANA, S. MARCELLA

11 MARTEDÌ
S. BARNABA AP. 

12 MERCOLEDÌ
S. GUIDO, S. ONOFRIO

13 GIOVEDÌ
S. ANTONIO DA P.

14 VENERDÌ
S. ELISEO 

15 SABATO
S. GERMANA , S. VITO

16 DOMENICA
S. AURELIANO

17 LUNEDÌ 
S. GREGORIO B.

18 MARTEDÌ
S. MARINA

19 MERCOLEDÌ
S. GERVASIO, S. ROMUALDO AB.

20 GIOVEDÌ
S. SILVERIO PAPA , S. ETTORE

21 VENERDÌ
S. LUIGI GONZAGA

22 SABATO
S. PAOLINO DA NOLA 

23 DOMENICA
S. LANFRANCO VESCOVO

24 LUNEDÌ 
NATIV. S. GIOVANNI B. 

25 MARTEDÌ
S. GUGLIELMO AB.

26 MERCOLEDÌ
S. VIGILIO VESCOVO

27 GIOVEDÌ
S. CIRILLO D’ALESS.

28 VENERDÌ
S. ATTILIO

29 SABATO
SS. PIETRO E PAOLO 

30 DOMENICA
SS. PRIMI MARTIRI

GIUGNO2024

Riduci l’uso delle borse di plastica usa e getta: per i tuoi acquisti porta 
sempre con te una o più borse di stoffa o realizzate in altri materiali 
(preferibilmente durevoli e riciclati).
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01 LUNEDÌ 
S. TEOBALDO ER. 

02 MARTEDÌ
S. OTTONE

03 MERCOLEDÌ
S. TOMMASO AP.

04 GIOVEDÌ
S. ELISABETTA , S. ROSSELLA 

05 VENERDÌ
S. ANTONIO M.Z. 

06 SABATO
S. MARIA GORETTI

07 DOMENICA
S. EDDA, S. CLAUDIO

08 LUNEDÌ 
S. ADRIANO, S. PRISCILLA

09 MARTEDÌ
S. LETIZIA

10 MERCOLEDÌ
S. FELICITA , S. SILVANA

11 GIOVEDÌ
S. BENEDETTO, S. OLGA, S. FABRIZIO

12 VENERDÌ
S. FORTUNATO M.

13 SABATO
S. ENRICO IMP.

14 DOMENICA
S. CAMILLO DE LELLIS

15 LUNEDÌ 
S. BONAVENTURA

16 MARTEDÌ
N.S. DEL CARMELO

17 MERCOLEDÌ
S. ALESSIO CONF. 

18 GIOVEDÌ
S. CALOGERO, S. FEDERICO V.

19 VENERDÌ
S. GIUSTA, S. SIMMACO

20 SABATO
S. ELIA PROF., S. MARGHERITA 

21 DOMENICA
S. LORENZO DA B.

22 LUNEDÌ 
S. MARIA MADDALENA 

23 MARTEDÌ
S. BRIGIDA

24 MERCOLEDÌ
S. CRISTINA

25 GIOVEDÌ
S. GIACOMO AP.

26 VENERDÌ
SS. ANNA E G.

27 SABATO
S. LILIANA , S. AURELIO

28 DOMENICA
S. NAZARIO

29 LUNEDÌ 
S. MARTA

30 MARTEDÌ
S. PIETRO CRISOLOGO

31 MERCOLEDÌ
S. IGNAZIO DI L.

LUGLIO2024

Se l’acqua della doccia impiega tempo per scaldarsi utilizza un secchio 
per raccogliere l’acqua fredda o tiepida prima che si scaldi. Puoi usarla 
per innaffiare le piante o lavare i pavimenti con del detersivo ecologico.
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01 GIOVEDÌ
S. ALFONSO

02 VENERDÌ
S. EUSEBIO , S. GUSTAVO

03 SABATO
S. LIDIA

04 DOMENICA
S. NICODEMO, S. GIOVANNI M.V.

05 LUNEDÌ 
S. OSVALDO

06 MARTEDÌ
TRASFIGURAZ. N.S. 

07 MERCOLEDÌ
S. GAETANO DA T. 

08 GIOVEDÌ
S. DOMENICO CONF.

09 VENERDÌ
S. FERMO

10 SABATO
S. LORENZO MARTIRE

11 DOMENICA
S. CHIARA

12 LUNEDÌ 
S. GIULIANO

13 MARTEDÌ
S. IPPOLITO, S. PONZIANO

14 MERCOLEDÌ
S. ALFREDO

15 GIOVEDÌ
ASSUNZIONE MARIA VERGINE

16 VENERDÌ
S. STEFANO , S. ROCCO

17 SABATO
S. GIACINTO CONFESSORE

18 DOMENICA
S. ELENA IMP.

19 LUNEDÌ 
S. LUDOVICO , S. ITALO

20 MARTEDÌ
S. BERNARDO A.

21 MERCOLEDÌ
S. PIO X 

22 GIOVEDÌ
S. MARIA REGINA

23 VENERDÌ
S. ROSA DA L.

24 SABATO
S. BARTOLOMEO AP.

25 DOMENICA
S. LUDOVICO

26 LUNEDÌ 
S. ALESSANDRO M.

27 MARTEDÌ
S. MONICA , S. ANITA

28 MERCOLEDÌ
S. AGOSTINO

29 GIOVEDÌ
MARTIRIO S. GIOVANNI B.

30 VENERDÌ
S. FAUSTINA, S. TECLA

31 SABATO
S. ARISTIDE MARTIRE 

AGOSTO2024

Usa la borraccia e l’acqua dell’acquedotto al posto delle singole 
bottigliette di plastica. Così riduci la quantità di plastica nell’ambiente e al 
tempo stesso mantieni caldi o freddi i liquidi che scegli di bere.
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01 DOMENICA
S. EGIDIO ABATE 

02 LUNEDÌ 
S. ELPIDIO VESCOVO 

03 MARTEDÌ
S. GREGORIO M.

04 MERCOLEDÌ
S. ROSALIA

05 GIOVEDÌ
S. VITTORINO VESCOVO 

06 VENERDÌ
S. UMBERTO 

07 SABATO
S. REGINA

08 DOMENICA
NATIV. B.V. MARIA

09 LUNEDÌ 
S. SERGIO PAPA

10 MARTEDÌ
S. NICOLA DA TOL.

11 MERCOLEDÌ
S. DIOMEDE MARTIRE 

12 GIOVEDÌ
SS. NOME DI MARIA, S. GUIDO

13 VENERDÌ
S. MAURILIO, S. GIOVANNI CRIS.

14 SABATO
ESALTAZ. S. CROCE

15 DOMENICA
B.V. ADDOLORATA

16 LUNEDÌ 
S. CORNELIO E CIPRIANO

17 MARTEDÌ
S. ROBERTO B.

18 MERCOLEDÌ
S. SOFIA M.

19 GIOVEDÌ
S. GENNARO VESCOVO

20 VENERDÌ
S. EUSTACHIO 

21 SABATO
S. MATTEO APOSTOLO

22 DOMENICA
S. MAURIZIO MARTIRE 

23 LUNEDÌ 
S. PIO DA PIETR. 

24 MARTEDÌ
S. PACIFICO CONF. 

25 MERCOLEDÌ
S. AURELIA

26 GIOVEDÌ
SS. COSIMO E DAMIANO

27 VENERDÌ
S. VINCENZO DE P.

28 SABATO
S. VENCESLAO MARTIRE

29 DOMENICA
SS. MICHELE, GABRIELE E RAFFAELE

30 LUNEDÌ 
S. GIROLAMO DOTTORE

SETTEMBRE2024

Usa penne con la cartuccia ricaricabile per non acquistarne altre 
inutilmente. Inoltre meglio scegliere i quaderni realizzati con la carta 
riciclata o da produzioni forestali sostenibili.
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01 MARTEDÌ
S. TERESA DEL B.G.

02 MERCOLEDÌ
SS. ANGELI CUSTODI

03 GIOVEDÌ
S. GERARDO AB.

04 VENERDÌ
S. FRANCESCO D’AS.

05 SABATO
S. PLACIDO MARTIRE

06 DOMENICA
S. BRUNO AB. 

07 LUNEDÌ 
N.S. DEL ROSARIO

08 MARTEDÌ
S. PELAGIA, S. REPARATA

09 MERCOLEDÌ
S. DIONIGI , S. FERRUCCIO 

10 GIOVEDÌ
S. DANIELE M.

11 VENERDÌ
S. FIRMINO VESCOVO

12 SABATO
S. SERAFINO CAPP. 

13 DOMENICA
S. EDOARDO RE

14 LUNEDÌ 
S. CALLISTO I PAPA

15 MARTEDÌ
S. TERESA D’AVILA

16 MERCOLEDÌ
S. EDVIGE, S. MARGHERITA A. 

17 GIOVEDÌ
S. IGNAZIO D’A. , S. RODOLFO

18 VENERDÌ
S. LUCA EV.

19 SABATO
S. ISACCO M. , S. LAURA

20 DOMENICA
S. IRENE 

21 LUNEDÌ 
S. ORSOLA

22 MARTEDÌ
S. DONATO VESCOVO

23 MERCOLEDÌ
S. GIOVANNI DA C. 

24 GIOVEDÌ
S. ANTONIO M.C.

25 VENERDÌ
S. CRISPINO, S. DARIA 

26 SABATO
S. EVARISTO PAPA 

27 DOMENICA
S. FIORENZO VESCOVO

28 LUNEDÌ 
S. SIMONE

29 MARTEDÌ
S. MASSIMILIANO

30 MERCOLEDÌ
S. GERMANO VESCOVO

31 GIOVEDÌ
S. LUCILLA, S. QUINTINO

OTTOBRE2024

Effettua sempre lavaggi a pieno carico, sia con la lavatrice, sia con la 
lavastoviglie. In questo modo consumerai meno energia.

FULL
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01 VENERDÌ
TUTTI I SANTI 

02 SABATO
COMMEMORAZ. DEFUNTI

03 DOMENICA
S. MARTINO, S. SILVIA

04 LUNEDÌ 
S. CARLO BORR.

05 MARTEDÌ
S. ZACCARIA PROF.

06 MERCOLEDÌ
S. LEONARDO ABATE

07 GIOVEDÌ
S. ERNESTO ABATE 

08 VENERDÌ
S. GOFFREDO VESCOVO 

09 SABATO
S. ORESTE , S. ORNELLA

10 DOMENICA
S. LEONE MAGNO

11 LUNEDÌ 
S. MARTINO DI TOURS

12 MARTEDÌ
S. RENATO M.

13 MERCOLEDÌ
S. DIEGO, S. OMOBONO 

14 GIOVEDÌ
S. GIOCONDO VESCOVO

15 VENERDÌ
S. ALBERTO M.

16 SABATO
S. MARGHERITA DI S.

17 DOMENICA
S. ELISABETTA

18 LUNEDÌ 
S. ODDONE AB.

19 MARTEDÌ
S. FAUSTO MARTIRE 

20 MERCOLEDÌ
S. BENIGNO

21 GIOVEDÌ
PRESENTAZ. B.V. MARIA

22 VENERDÌ
S. CECILIA V.

23 SABATO
S. CLEMENTE PAPA 

24 DOMENICA
CRISTO RE E S. FLORA

25 LUNEDÌ 
S. CATERINA D’ALESS.

26 MARTEDÌ
S. CORRADO V.

27 MERCOLEDÌ
S. MASSIMO , S. VIRGILIO

28 GIOVEDÌ
S. GIACOMO FRANC.

29 VENERDÌ
S. SATURNINO

30 SABATO
S. ANDREA AP. , S. DUCCIO

NOVEMBRE2024

Sostituisci tutte le vecchie lampadine (a incandescenza, alogene o a basso 
consumo) con le lampadine a led: a parità di luce emessa (lumen) queste 
ultime consumano molto meno.

LED
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01 DOMENICA
I D’AVVENTO

02 LUNEDÌ 
S. BIBIANA

03 MARTEDÌ
S. FRANCESCO SAVERIO

04 MERCOLEDÌ
S. BARBARA, S. GIOVANNI DAM.

05 GIOVEDÌ
S. GIULIO M.

06 VENERDÌ
S. NICOLA VESCOVO

07 SABATO
S. AMBROGIO VESCOVO

08 DOMENICA
II D’AVVENTO - IMMACOLATA CONCEZIONE

09 LUNEDÌ 
S. SIRO

10 MARTEDÌ
N.S. DI LORETO

11 MERCOLEDÌ
S. DAMASO PAPA 

12 GIOVEDÌ
S. GIOVANNA F. 

13 VENERDÌ
S. LUCIA V.

14 SABATO
S. GIOVANNI D.CR., S. POMPEO

15 DOMENICA
III D’AVVENTO

16 LUNEDÌ 
S. ALBINA 

17 MARTEDÌ
S. LAZZARO

18 MERCOLEDÌ
S. GRAZIANO VESCOVO

19 GIOVEDÌ
S. FAUSTA , S. DARIO

20 VENERDÌ
S. LIBERATO MARTIRE

21 SABATO
S. PIETRO CANISIO 

22 DOMENICA
IV D’AVVENTO

23 LUNEDÌ 
S. VITTORIA 

24 MARTEDÌ
S. DELFINO

25 MERCOLEDÌ
NATALE DEL SIGNORE 

26 GIOVEDÌ
S. STEFANO PROTOM.

27 VENERDÌ
S. GIOVANNI AP. 

28 SABATO
SS. INNOCENTI MARTIRI

29 DOMENICA
S. TOMMASO BECKET

30 LUNEDÌ 
S. EUGENIO V. 

31 MARTEDÌ
S. SILVESTRO

DICEMBRE2024

Acquista prodotti con meno imballaggio e quanto possibile riutilizza 
l’imballaggio per altri scopi. Per esempio il vasetto dello yogurt ben pulito 
può diventare un misurino per realizzare i dolci.

Z
ucchero
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